=1 MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE DE DIGNAC DU 01 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE 2026
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| Salade de pois chiche Céleri rémoulade | Concombres vinaigrette
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I “salade de tomates “*Taboulé ala menthe © "Betteraves cuites ' salade de fenouil
. Omelette aux pommes de Poisson a la milanaise Langue de boeuf en sauce Foie de veau
E S Har::cots SEHD E il ) *Chou-fleur persillé
*Fromage .romagfe Nmmen_ta *Semoule au lait
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I Sa:.’aoc::;erzztes Pasteque Salade mélée, mais et *Brocolis vinaigrette
N *Petits pois Carbonade de porc croutons Parmentier de poisson
E Fromal;e *Haricots verts *Pates a la napolitaine Fromage
Fruit de saison* Flan patissier *Yaourt Fruit de saison '
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| ' Carottes rapées .~=117.  Pate de campagne 'Haricots beurre Salade de pois chiche
N Poisson roti Jambon braisé vinaigrette Sauté de veau au cidre
£ Tomates provengales et *Haricots blancs *Riz cantonnais *Chou-fleur
quinoa Fromage Fromage Gouda
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N Sa‘;ﬂe de:teau matrfango * Chili sin carne cauce créme de poireau
E ourgettes sautees *Fromage blanc et . *Boulgour
*Verre de lait Compote Haricots beurre B
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| e L Salade de riz et tomate Salade mélée g oncombres alpins
N s ar;ct des rape:s* Poisson au chorizo Steak haché Piverade/ceuf
E au eP?tcanar *Haricots verts Frites :mmental
N ares . Fromage frais Fromage A .
Créme dessert maison* Fruit de saison - *C & ' __ Crépe chantilly
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| *Salade de lentilles # Chou blanc vinaigrette e BI‘OC?IIS V|n?|grette Radis et beurre
Curry de légumes Roti de veau au miel et a Gratin de pates au . —
N *riz la moutarde saumon Saucisse de porc grillée
E . Fromage Butternut au four
Fromage Pommes de terre roties *Frult de salson *Semoule au lait
. Fruitde saison _ *Yaourt aux fruits — . - -
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FRUITS DE SAISON : POMME, BANANE, MELON, NECTARINE, PASTEQUE, ANANAS, PRUNE, RAISIN, POIRE

Menus validés par Mme FAVRET, Diététicienne du Centre de Gestion de la Fonction publique Territoriale de la Charente

*Bio selon arrivage
*Produits selon arrivage

Repas végétarien conformément a la loi EGalim du 01/11/2018
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