DU 20 AVRIL au 29 MAT 2026
LUNDI 20 AVRIL MARDI 21 AVRIL JEUDI 23 AVRIL VENDREDI 24 AVRIL
L Velouté de pois chiche* Salade verte Taboublé*
Concombres vinaigrette DA . R . .
=, A Pates a la créeme de parmesan & | 3| Poisson sauce coco-curcuma | Roti de veau 1B
Jambon braisé A Ab N AB . ml®
) roquette Pommes vapeur Courgettes roties au thym
Haricots beurre o~ .
cox A Banane ratie a la vanille S Fromage Fromage 5
Semoule au lait . . . . — =
' Fruit de saison Fruit de saison
LUNDI 27 AVRIL MARDI 28 AVRIL JEUDI 30 AVRIL VENDREDI 1 MAI
Carottes rdpées Haricots rouges a I'espagnol*
P Concombre au curry . ? . . Pag
Colombo de porc 4B c de 16 o Poisson roti au citron B
L, : ouscous de légume : -l
Chou-fleur gratiné* F . Tomates provengales JOUR FERIE
. " romage
Yaourt aux fruits* 9 ) Y Fromage
= Pana cotta aux fruits* . .
Gaufre Fruit de saison
LUNDI 4 MAI MARDI 5 MAI JEUDI 7 MAI VENDREDI 8 MAI
Betteraves vinaigrette* Salade de riz* Carottes rdties aux épices
Blésotto aux légumes et Emincés de poulet AR Steak haché AR
lentilles Ratatouille Frites JOUR FERIE
Fromage V Créme dessert sucre muscovado* | Fromage »
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison* et
LUNDI 11 MAI MARDI 12 MAI JEUDI 14 MAI VENDREDI 15 MAI
Haricots verts vinaigrette* .
L, 9 Radis roses et beurre*
Emincés de beeuf au beurre A ) ) \
q " AB Filet de poisson AR
e paprika
pap . Gratin de courgettes™ JOUR FERIE JOUR FERIE
Pommes grenailles
% Fromage
Yaourt o beianet
. . eighe
Fruit de saison™ 9
LUNDI 18 MAI MARDI 19 MAI JEUDI 21 MAI VENDREDI 22 MAI
Brocolis vinaigrette* Melon n
9 Salade de tomates . Péche au thon et menthe
Omelette au fromage et d i Rati de porc e ) . e
AHD Daube de beeuf o ) . =:l| 6ratin de pates au saumon | [=x
pommes de terre ) Petits pois
- Haricots beurre " Fromage
Fromage A\ o " Fromage . _—
. . ot Semoule au lait ok . . = Fruit de saison
Fruit de saison = Chou a la créeme
LUNDI 25 MAI MARDI 26 MAI JEUDI 28 MAI VENDREDI 29 MAI
., Salade de pommes terre aux
o . Carottes rapées
Concombres vinaigrette framboise - . herbes
Agheau au romarin et blé* = Chili de haricots rouges = Poisson a la milanaise =L
ea L -l
JOUR FERIE J Riz*
Fromage . , Choux Bruxelles
. . Fromage \F -
Fruit de saison e Yaourt nature sucré
Glace . .
Fruit de saison
Fruits de saison : Pomme, kiwi, banane, ananas, pasteque, fraise
Menus validés par Melle MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la Fonction publique Territoriale de la Charente
*Bio selon arrivage
*Produits selon arrivage Repas végétarien conformément a la loi EGalim du 01/11/2018
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