MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE DE DIGNAC
DU 23 FEVRIER AU 3 AVRIL 2026

LUNDI 23 FEVRIER

MARDI 24 FEVRIER

JEUDI 26 FEVRIER

VENDREDI 27 FEVRIER

Betteraves cuites
vinaigrette*
Tartiflette

Fruit de saison

L

Salade de riz*

Poulet roti

Brocolis*
Yaourt*

Fruit de saison

{52

Lentilles vinaigrette*
CEufs durs
Gratin de choux-fleurs*
Fromage
Fruit de saison

Carottes rdpées
Parmentier de poisson et
poireau
Fromage
Créme dessert maison*

LUNDI 2 MARS

MARDI 3 MARS

JEUDI 5 MARS

VENDREDI 6 MARS

Radis noirs au beurre *

Salade de mache, mais et

Chou blanc vinaigrette

Velouté de potiron

3 d'agrumes™ ) R
Sauté de veau marengo 18 croutons , 1B Pizza végétarienne B
L = . N Beeuf bourguignon = =l
Céleri Poisson meuniere puré Salade verte
, urée
Fromage . Carottes braisées F . Fromage .
. 2 . . , romage A ) ) \Va
Eclair - Riz au lait parfumé* . 9 . u Fruit de saison* V
Fruit de saison
LUNDI 9 MARS MARDI 10 MARS JEUDI 12 MARS VENDREDI 13 MARS

Salade de chou rouge
Omelette aux pommes de

a8

Salade de pates vinaigrette*
Navarin d'agnheau

Poireaux vinaigrette
Poisson beurre blanc

Feuilleté au fromage
Emincés de porc ala
moutarde

terre Navets et carottes Riz* ) ok
. o, ~: Endives braisées -:
Fromage Y Petit suisse aromatisé o Fromage S
. ‘ ‘ = ) i Fromage -
Pomme au four Fruit de saison Salade de fruits frais , ,
Fruit de saison
LUNDI 16 MARS MARDI 17 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS
Céleri rémoulade* Chou-fleur vinaigrette* Betteraves cuites™ Carottes rdbdes
, arottes rdpée
Blanquette de veau AB Chili sin carne AR Steak haché E‘-j . . .p . E‘]
[ o , Poisson a la milanaise
Carottes glacées Riz Frites . R T
. Epinards a la créme
Fromage ‘: Yaourt Fromage % o
At = . . , - e Semoule au lait
patisserie Fruit de saison Fruit de saison
LUNDI 23 MARS MARDI 24 MARS JEUDI 26 MARS VENDREDI 27 MARS
PN vy . , ) Salade d'endives, pomme,
Velouté a la tomate Salade mélée,noix et fromage Velouté de légumes , P
. - . Ay - V4 v IF’] ComTe 7§
Choucroute garnie avec ml® Poisson roti ml® Poélée de légumes =le =l

pommes de terre
Fromage
Fruit de saison*

{5

Purée de pois cassés™
Fromage
Ananas rotis

Riz camarguais aux lentilles™
Fromage
Fruit de saison

Beeuf Stroganov
Salsifis
Yaourt

Gdteau maison

{52

LUNDI 30 MARS

MARDI 31 MARS

JEUDI 2 AVRIL

VENDREDI 3 AVRIL

Velouté de chou-fleur*
Pennes sauce tomate et
haricots, gratinés
Fromage blanc
Fruit de saison*

Bouillon au vermicelle
Pot au feu et ses légumes
Fromage
Fruit de saison

{5

Coleslaw
Gratin de pdates au saumon
Fromage
Créme a l'orange*

Radis roses et beurre
Rati de porc
Brocolis*
Fromage
Clafoutis aux fruits

e

Fruits de saison

Pomme, poire, kiwi, banane, ananas, orange

Menus validés par Melle MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la Fonction publique Territoriale de la Charente

*Bio selon arrivage
*Produits selon arrivage

Repas végétarien conformément a la loi EGalim du 01/11/2018
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