MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE DE DIGNAC
DU 05 JANVIER AU 06 FEVRIER 2026

TRES BELLE ANNEE 2026
NOS MEILLEURS VCEUX

LUNDI 05 JANVIER MARDI 06 JANVIER JEUDI 08 JANVIER VENDREDI 09 JANVIER
., Velouté a la tomate Salade verte aux noix '
Carottes rapées ) i R ) ) Coleslaw
) 48| beeuf au beurre de paprika Poisson a la milanaise AR
Dinde au curry - . . -l® Omelette
) . . Pommes de terre roties 1R Riz - P
Brocolis gratinés i al Butternuts rotis =
Fromage Fromage

Galette frangipane

Fruit de saison

Tarte crumble

Semoule au lait*

LUNDI 12 JANVIER

MARDI 13 JANVIER

JEUDI 15 JANVIER

VENDREDI 16 JANVIER

Chou blanc
Carbonade de boeuf
Pommes vapeur

L

Velouté de lentilles™
Poisson roti
Haricots beurre

L

Soupe de pois cassés*
Epinards a la créeme*
et pommes de ferre gratinés

Salade de mdche et mais
Pdtes a la bolognaise *

, au chevre A gratinées ,
Fromage % Fromage N %
N o ) . Fromage yaourt o
Compote - Fruit de saison . . -
Fruit de saison
LUNDI 19 JANVIER MARDI 20 JANVIER JEUDI 22 JANVIER VENDREDI 23 JANVIER

Feuilleté fromage+
Sauté de veau d la provengale
Céleris rotis*
Fromage

A8

i

Velouté de légumes
Coco-curcuma
Chou-fleur*

gratinées au saumon

Salade verte
Petit salé
Lentilles*
Fromage

tF2

L

Carottes rdpées
Curry de légumes et pois
chiches
Semoule*

. . Fromage ] ] ) ) '
Fruit de saison ) 9 i Fruit de saison Petits suisses V
Fruit de saison
LUNDI 26 JANVIER MARDI 27 JANVIER JEUDI 29 JANVIER VENDREDI 30 JANVIER
Salade d'agrumes N7 n "
9 V Rillettes de poulet el Avocat ol

Tortillas aux poivrons et
emmental
Epinards a la créeme*

L

Colombo de porc
Patates douces

Steak haché de beeuf
Pommes de terre frites

Salade de blé *vinaigrette
Poisson beurre blanc
Fondue de poireaux

Aag

Fromage Fromage
Fondant chocolat ) 9 ] 9 N Fromage blanc et pruneaux
o Fruit de saison compote
verre de lait
LUNDI 02 FEVRIER MARDI 03 FEVRIER JEUDI 05 FEVRIER VENDREDI 06 FEVRIER

Radis noirs et beurre*
Poulet sauce poulette
Poélée de légumes
Fromage
Crépe et chantilly

Chou rouge vinaigrette
Parmentier de poisson aux
citrons confits
Fromage™
Fruit de saison

.

Soupe de potiron
Riz cantonais™
Fromage
Fruit de saison*

Soupe de pois cassés*
Sauté de beeuf provengal
Haricots verts*
Fromage
Fruit de saison

A8

H,

Fruits de saison

Pomme, poire, kiwi, banane, ananas, orange, clémentine

Menus validés par Mme FAVRET, Diététicienne du Centre de Gestion de la Fonction publique Territoriale de la Charente

*Bio selon arrivage
*Produits selon arrivage

Repas végétarien conformément a la loi EGalim du 01/11/2018
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Viande Frangaise




