MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE DE DIGNAC
DU 03 NOVEMBRE AU 19 DECEMBRE 2025

LUNDI 03 NOVEMBRE

MARDI 04 NOVEMBRE

JEUDI 06 NOVEMBRE

VENDREDI 07 NOVEMBRE

Brocolis vinaigrette*
Pdtes & la carbonara 1

a8

Chou blanc vinaigrette*
Veau au caramel

Velouté de lentilles*
CEufs a la florentine*

v

Betteraves* cuites, mais et
salade verte

Riz basmati* |F] Parmentier de poisson*  [[=7%
Fromage ol ;L Fromage . s > . A8
. _— w Fromage . . Fromage blanc* a la créme de
Fruit de saison o Fruit de saison
Compote* e marron
LUNDI 10 NOVEMBRE MARDI 11 NOVEMBRE JEUDI 13 NOVEMBRE VENDREDI 14 NOVEMBRE

Radis noir et beurre |

A8

Carottes rdpées*
Sauté de beeuf aux olives

Poireaux vinaigrette
Poisson roti

Poulet roti las|
. - FERIE Haricot beurre |F"i Haricots blancs*
Petits pois . mie
o 2 Fromage Fromage
Semoule au lait e . n i i
e Pain perdu e Fruit de saison
LUNDI 17 NOVEMBRE MARDI 18 NOVEMBRE JEUDI 20 NOVEMBRE VENDREDI 21 NOVEMBRE

Salade verte
Emincés de veau

Velouté de courge
Couscous™ de légumes et pois

A

Endives et quinoa
Poisson sauce balsamique

(4B

Carottes rapées
Sauté de veau

] i AR chiche Navets* gratinés . ., :
Pois cassés™* et croutons ri 9 Salsifis braisés* E‘]
: Fromage Fromage . )
Yaourt* - . ] ) . Clafoutis aux poires
- Fruit de saison Fruit de saison
LUNDI 24 NOVEMBRE MARDI 25 NOVEMBRE JEUDI 27 NOVEMBRE VENDREDI 28 NOVEMBRE
Betteraves® et pommes P n « .
. ﬂp o Salade de pdates™ o Chou-fleur vinaigrette* A's
vinaigrette ] ) ) = N . > %
.. Poisson a la milanaise Pates a la napolitaine*
Agneau aux épices F] Céleris rétis rl] MENU DE findes hP :ots blancs A8
o AB éleris roti AR ratinées avec harico anc
Butternuts rotis ] . . GASTRONOMADES 9
) Petit suisse Fromage
Verre de lait* ) ) ) i
~y: . . Fruit de saison* Fruit de saison
Pdtisseries diverses
LUNDI 01 DECEMBRE MARDI 02 DECEMBRE JEUDI 04 DECEMBRE VENDREDI 05 DECEMBRE

Chou rouge

a8

Bouillon vermicelle

i

Carottes et radis hoirs rapés

A8

Salade d'agrumes

Chili sin carne et riz* Pot-au-feu F] Steak haché Poisson et bacon Ir.i
Fromage Yaourt* = Pommes de terre frites » Chou vert braisé ==
Compote* 2 Fruit de saison Créme maison™ - Riz au lait*
LUNDI 08 DECEMBRE MARDI 09 DECEMBRE JEUDI 11 DECEMBRE VENDREDI 12 DECEMBRE

Salade de madche, carottes
Tartiflette
Yaourt aux fruits*

Velouté de pois cassés*
Paupiette de veau
Choux Bruxelles
Fromage*

Fruit de saison*

4B

%
ey
[

Champignons de Paris
vinaigrette
Lasagnes de lentilles
Fromage
Crumble de multi-fruits

AB

Salade de riz*
Poisson aux herbes et citron
Haricots verts*
Fromage
Fruit de saison

a8

LUNDI 15 DECEMBRE MARDI 16 DECEMBRE JEUDI 18 DECEMBRE VENDREDI 19 DECEMBRE
Betteraves cuites* . o \'s Salade de pates*
Sauté d d Haricots rouges vinaigrette |- Poisson & la tomat
auté de porc au cidre oisson a la tomate
P Omelette au potimarron |F3 ; MENU F_]

Pdates™ E‘-] ml Brocolis* IP] . -

Fromage Ab DE NOEL )

Fromage Fromage A

Créme maison

.
e
e

Fruit de saison

Fruit de saison

Menus validés par Mme FAVRET, Diététicienne du Centre de Gestion de la Fonction publique Territoriale de la Charente

*Bio selon arrivage
*Produits selon arrivage

Repas végétarien conformément a la loi EGalim du 01/11/2018
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Viande Francaise
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