MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE DE DIGNAC
DU 01 SEPTEMBRE AU 17 OCTOBRE 2025

LUNDI 01 SEPTEMBRE MARDI 02 SEPTEMBRE JEUDI 04 SEPTEMBRE VENDREDI 05 SEPTEMBRE
n Concombres vinaigrette
Salade de pdtes Melon L, . 9 .
] , Céleri rémoulade Poisson au curcuma et lait de
Poulet au romarin F‘j Curry d'agheau . . AR
. - Parmentier de lentilles -l coco
Courgettes roties . Semoule |F3 . las
i ) - Fromage Tomates roties e
Fromage e Fromage blanc et fruits ) ] e
. . Fruit de saison V.. Fromage
Fruit de saison rouges .
Tarte aux abricots
LUNDI 08 SEPTEMBRE MARDI 09 SEPTEMBRE JEUDI 11 SEPTEMBRE VENDREDI 12 SEPTEMBRE
Salade de tomates Taboulé a la menthe Betteraves cuites ]
| ] R ) ) Salade de fenouil
Omelette aux pommes de E:i Poisson a la milanaise Langue de beeuf en sauce |
) ] Carbonade de porc !‘?3
terre Haricots beurre |Fl_] Coquillettes |F"i .
V - -2 Chou-fleur persillé ,
Fromage . Fromage Fromage . o
) i ) ] Semoule au lait -
Compote Fruit de saison Fruit de saison

LUNDI 15 SEPTEMBRE MARDI 16 SEPTEMBRE JEUDI 18 SEPTEMBRE VENDREDI 19 SEPTEMBRE

Salade de pdtes chinoises . Salade mélée, mais et
Pasteque

o Brocolis vinaigrette
Poulet roti

croutons . .
) ) Escalope de veau rl] . K o |F] Parmentier de poisson
Petits pois a8 , AB Pdtes a la napolitaine -l as
From ' Haricots verts Gratindes Fromage =
romage . . . 2 ratinée - . .
_ 9 ] - Riz au lait S \'s Fruit de saison
Fruit de saison . Fromage blanc
LUNDI 22 SEPTEMBRE MARDI 23 SEPTEMBRE JEUDI 25 SEPTEMBRE VENDREDI 26 SEPTEMBRE
Carottes rdpées Paté de campagne : o Salade de pois chiche
. o 0 iy Haricots beurre vinaigrette i )
Poisson roti a I'échalote Jambon braisé Ri —— Sauté de veau au cidre r]
iz cantonnai ; IR
Tomates provengales E-] Haricots blancs Fj y i \'s Chou-fleur 5
A o—
Fromage Fromage . : Fromage >
. . Fruit de saison ) . =
Tarte aux prunes Fruit de saison Fruit de saison
LUNDI 29 SEPTEMBRE MARDI 30 SEPTEMBRE JEUDI 02 OCTOBRE VENDREDI 03 OCTOBRE
Salade verte, concombres, R Betteraves cuites
Chou rouge vinaigrette i Salade de pdtes Poisson arating & | sme d
; ai oisson gratiné d la créme de
Sauté de veau F"i o Boulettes de beeuf en sauce a5 9 ;
Couraett +6 -l Chili sin carne H‘_] Haricot + - poireau |
gettes sautées - - -l aricots verts ) Boulgour as
Verre de lait - '- Fromage -
_ = Fromage \'s _ , - Fromage
Tarte au citron i :c: Fruit de saison Fruit d sg <on
ompote ruit de saiso
LUNDI 06 OCTOBRE MARDI 07 OCTOBRE JEUDI 09 OCTOBRE VENDREDI 10 OCTOBRE
Carottes ripées Salade de riz et tomate Concombres vinaigrette
arottes rapée , .,
Sauté de canard Px mes F‘i Poisson au chorizo Steak haché Courgettes crues rapées
auté de canard aux agrume e i . A . " :
R . \g o Haricots verts |F] Frites F-a Piperade et ceufs gratinés Ej
Pates semi-completes mlf. .
Créme dessert ol Fromage Fromage A Chou chantilly v
- Fruit de saison Compote -
LUNDI 13 OCTOBRE MARDI 14 OCTOBRE JEUDI 16 OCTOBRE VENDREDI 17 OCTOBRE
Salade de lentilles Chou blanc vinaigrette B lis vinaiarett Radis et beurre
, . . i . rocolis vinaigrette . .
Curry de légumes riz Noix de joue de beoeuf confite F_] ; . 4 Saucisse de porc grillée F‘J
’.?3 ~r s . Gratin de pates au saumon |Fl] -
Fromage Pommes de terre roties i ) AB Butternut au four .
. . . I Fruit de saison ] 5
Fruit de saison Yaourt aux fruits . Semoule au lait o)

Menus validés par Mme FAVRET, Diététicienne du Centre de Gestion de la Fonction publique Territoriale de la Charente
*Bio selon arrivage

*Produits selon arrivage Repas végétarien conformément a la loi EGalim du 01/11/2018
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