
*Bio selon arrivage                                                                                         

 *Produits selon arrivage          Repas végétarien conformément à la loi EGalim du 01/11/2018 

Menus validés par Mme MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la Fonction publique Territoriale de la Charente
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LUNDI 12 MAI MARDI 13 MAI

Radis et beurre

Colombo de porc

Chou-fleur gratiné

Yaourt

Biscuit

Salade de tomates

Langue de bœuf 

Haricots verts

Semoule au lait

Salade de pommes de terre 

aux herbes

Blé aux légumes, lentilles 

corail et curry

Fromage

Fruit de saison
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LUNDI 19 MAI MARDI 20 MAI
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LUNDI 26 MAI MARDI 27 MAI

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE DE DIGNAC

DU 05 MAI AU 04 JUILLET 2025
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LUNDI 09 JUIN MARDI 10 JUIN JEUDI 12 JUIN VENDREDI 13 JUIN

S
E

M
A

IN
E

 2
3

LUNDI 02 JUIN MARDI 03 JUIN JEUDI 05 JUIN VENDREDI 06 JUIN

JEUDI 15 MAI VENDREDI 16 MAI

Betteraves râpées

Omelette pommes de terre 

et fromage

Pana cotta et coulis de fruits

Haricots rouges aux poivrons 

grillés

Poisson rôti au citron

Tomates provençales

Fromage

Fruit de saison

Ratatouille froide

Emincés de poulet

Riz

Crème dessert 

Fruit de saison
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LUNDI 05 MAI MARDI 06 MAI JEUDI 08 MAI VENDREDI 09 MAI

Carottes râpées

Jambon braisé 

Haricots verts 

Semoule au lait

Concombres vinaigrette

Gratin de pommes de terre 

au saumon

Fromage

Fruit de saison

Férié

Taboulé

Sauté de veau à l’ananas

Courgettes rôties au thym

Fromage

Fruit de saison

JEUDI 22 MAI VENDREDI 23 MAI

Carottes rôties aux épices

Gratin de pâtes au saumon

Fromage

Fruit de saison

Melon

Rôti de porc

Petits pois

Fromage 

Pâtisserie au choix

JEUDI 29 MAI VENDREDI 30 MAI

Férié

Salade de pâtes

Poulet rôti au romarin gratin 

d’aubergines

Fromage

Fruit de saison

Salade pommes de terre et 

fenouil

Sauté de bœuf 

Carottes glacées

Fromage blanc et abricot

Brocolis gratinés

Poisson en sauce gratiné

Boulgour

Fromage

Fruit de saison

Concombres vinaigrette

Curry d’agneau et blé

Fromage

Flan au caramel 

Salade de haricots beurre

Couscous de légumes

Fromage

Fruit de saison

Férié Férié

Salade de lentilles

Grillade de porc

Courgettes rôties

Fromage

Fruit de saison

Radis et beurre

Riz cantonnais

Fromage

Compote

Chou-fleur

Steak haché et pommes 

frites

Fromage

Fruit de saison

Salade de tomates

Poisson mariné aux épices

Brocolis

Clafoutis aux fruits
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LUNDI 16 JUIN MARDI 17 JUIN JEUDI 19 JUIN VENDREDI 20 JUIN

Salade verte, tomate, maïs, 

et croutons

Omelette au riz et aux 

légumes

Fromage

Fruit de saison

Radis et beurre

Poisson rôti au chorizo

Haricots verts

Semoule au lait

Carottes râpées 

daube de bœuf 

Pâtes semi-complètes 

Fromage

Pêches rôties

Feuilleté au fromage

Rôti de porc Ratatouille

Yaourt 

Fruit de saison
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LUNDI 23 JUIN MARDI 24 JUIN JEUDI 26 JUIN VENDREDI 27 JUIN

Concombres vinaigrette

Chili sin carne et riz

Fromage

Compote de pêches

Haricots beurres

Emincés d’agneau aux épices 

Pommes grenailles

Fromage

Fruit de saison

Taboulé

Poisson rôti aux poivrons 

grillés

Tomates provençales

Fromage blanc et fruits 

rouges

Salade de riz

Poulet rôti

Petits pois

Fromage

Fruit de saison
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LUNDI 30 JUIN MARDI 01 JUILLET JEUDI 03 JUILLET VENDREDI 04 JUILLET

Salade de tomate

Gratin de pâtes au pesto

Fromage

Tarte aux fruits

Salade de pois chiche

Filet de poisson

Courgettes rôties

Fromage

Fruit de saison

Pastèque

Steak haché 

Frites

Fromage

Sorbet 

Pique-nique

Sandwich (crudités,

Viande,Fromage)

Dessert 


