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LE ANIVINIS

TV ANIVINGS OY ANIVINIS 6€ ANIVINIS 8€ AINIVINIS

¢v ANIVINGS

MEN

LUNDI 4 SEPTEMBRE

Salade de pépinettes
Poulet aux citrons
confits

48

U DU RESTAURANT SCOLAIRE DE DIGNAC

DU 4 SEI:TEMBREIA‘U-Q.O OCTOBRE 2023

MARDI 5 SEPTEMBRE

JEUDI 7 SEPTEMBRE

VENDREDI 8 SEPTEMBRE

Beefsteak au beurre
de paprika fumé

Céleri rémoulade)

Lasagnes épinard-

curcuma et lait de

Poisson au

milanaise

Haricots beurre

Omelette aux
pommes de terre

Curry d’agneau
Brocolis persillés

Jambon braisé
Haricots blancs

& Pommes de terre o chévre 48| coco
Fro eblancet |T sautées a8 Petit Suisse Tomates roties
Srui tgs rouges Tome noire Mimolette 48]
€ Tarte citron
LUNDI 11 SEPTEMBRE MARDI 12 SEPTEMBRE JEUDI 14 SEPTEMBRE VENDREDI 15 SEPTEMBRE
e A AR V i 4|3
Taboul_e ala {nenthe a5 Salade de tomates Salad? de pois Paté de campagne a3
Poisson a la chiches o

Tomme blanche

Petit Suisse
Tarte aux prunes

Semoule au lait

48]

48]

> 7 m—
Rl ans Coﬁ“‘:te r] sixie » Frit d on
P e Fruit de saison
LUNDI 18 SEPTEMBRE MARDI 19 SEPTEMBRE JEUDI 21 SEPTEMBRE VENDREDI 22 SEPTEMBRE
. Brocolis
Salade mélée : Sala.d e ?ates 5y o vinaigrette 48|
.. Y. chinoises S . -
mais et croutons === e = = Parmentier de
~ - o Poulet roti Carbonade de porc | = -
Pates a 1a napolitaine . . = poisson
. : Petits pois r] Haricots verts
gratinée a8 . . AB . = Salade verte
X - Carré frais Riz au lait A8 .
Creéme vanille = - = Brie
Fruit de saison
Flan au caramel
LUNDI 25 SEPTEMBRE MARDI 26 SEPTEMBRE JEUDI 28 SEPTEMBRE VENDREDI 29 SEPTEMBRE
i Salade de pommes de = Salade de pois
p Haricots beurre 7 erre o] chiche
V Gratin de pates au al® Saucisse de porc s =
ey Sauté de beeuf iy
EE— grillee Chou-fleur T
et lentilles | [} Comté Ratatouille
AB - - Gouda 48
Fromage blanc Fruit de saison Camembert 48| = =
- " Fruit de saison
Fruit de saison
LUNDI 2 OCTOBRE MARDI 3 OCTOBRE JEUDI 5 OCTOBRE VENDREDI 6 OCTOBRE
Duo de choux ¥
Poisson a la créme de Sauté de porc a s _ Radis et beurre
poireau a8 I’ananas G Escalope de veau x; Penne a la créeme de
Boulgour : Courgettes sautées & Carottes roties parmesan

Créme chocolat

LUNDI 9 OCTOBRE MARDI 10 OCTOBRE JEUDI 12 OCTOBRE VENDREDI 13 OCTOBRE
48| (LT Céleri rémoulade
Salade de riz e mozzarella R = Salade verte, \'s
= - . Sauté de veau aux [ =
Poulet a ’estragon Poisson au lard fumé - b omates, mais
- . . olives P
= gratiné Brocolis Chili sin carne
Emmental s Patates douces a8 | . a8 Fromage blanc a8
= = - = St Nectaire AB
Saint-Moret . et compote
- e . Pain perdu
Poires roties au miel
LUNDI 16 OCTOBRE MARDI 17 OCTOBRE JEUDI 19 OCTOBRE VENDREDI 20 OCTOBRE
Chou blanc _
inaigrette, @ Salade de pates 48| Radis et beurre
Pois chiches ala Boeuf strogonoff o ] | Grilladedeporca | =
tomate et aux Py Poisson en sauce 1a moutarde =
Coulommiers Riz pilaf s
Riz a8 Carré frais Semoule au lait e
Yaourt
*Produits selon arrivage Menus validés par Mme MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la Charente
*Bio selon arrivage Repas végétarien conformément a la loi EGalim du 01/11/2018estion de la FPT
.9  mEm. VWY T
Repas végétarien  prodiit B10 Produit local
" de saison _
Poisson — =
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