Tartiflette végétarienne

Menu des TAP
Banane rotie
| JEwbros/ot | JEubrt2/o1 |
Velouté de lentilles

a8

Céleri rémoulade

Poisson beurre blanc
i\ Salade verte =l g
.l ! Cantal

Yaourt aux fruits i
Pain perdu

Carottes rdapées Salade celnache
E 2= | Omelette aux pommes P
Carbonade de boeuf = de ferre et
Riz .
Emmental B ' champignons
Tomme noire
b Pomme au four
*Produits selon arrivage
*Bio selon arrivage

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE DIGNAC : du 03/01/2023 au 03/02/2023
Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5
Du 03/01 au 06/01 Du 09/01 au 13/01 Du 16/01 au 20/01 Du 23/01 au 27/01 Du 30/01 au 03/02
LUNDI 16/01 LUNDI 23/01 . LUNDI3o/01 |
Jeloutc de Couroe S Velouté de pois chiche Avocat vinaigret el ol el CIS 2
Veau marengo , , = Poule au pot =
P | Pennes aux légumes 7 Chipolatas . &
Semoule B , : . P Riz a8
: N Yaourt Purée de pois cassés =* :
Brie " ” , o gy Mimolette
- Clémentine] Petit suisse aromatise
| mamoros/ot [ maRDIiO/OL | MARD 17/01 MARDT 24/01
Brocolis vinaigrette [ Salade verte
Brandade de poisson Hachis Parmentier &
Camembert Gouda

JEUDI 19/01

Creme de féves

Curry de légumes

Bouillon de vermicelle

Pot au feu et ses
légumes
Coulommiers

==

Salade de jeunes pousses
Tartiflette 48 |
O
- Banane
FEUbE 26701 C sewrower
Velouté de choux  [fj
fews
Steak haché = | (Y’ Lasaghe aux
cm— e
Edam

VENDREDI 20/01

a8
haricots

Gnocchis a la parisienne
Navarin d'agneau

Carottes vichy 7
Tartare '

Repas végétarien conformément a la loi EGalim du 01/11/2018

Fromage blanc

Gratin de pdtes

Menu a théeme
aux saumons
Comté

Menus validés par Mme MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente

Repas végétarien Produit BIO T
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- Viande Francaise
A~
. <
S, any  F
3 \v \ISON



