MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE DIGNAC : du 01/09/2022 au 21/10/2022

Semaine 35 Semaine 36 Semaine 37 Semaine 38 Semaine 39 Semaine 40 Semaine 41 Semaine 42
Du 01/09 au Du 05/09 au Du 12/09 au Du 19/09 au Du 26/09 au Du 03/10 au Du 10/10 au Du 17/10 au
02/09 09/09 16/09 23/09 30/09 07/10 14/10 21/10

LUNDI 05/09 LUNDI 12/09 LUNDI19/09 [ LUNDI26/09 | LUNDI 03/10 LUNDI 10/10 LUNDI 17/10
N AR AB AB T AB s AR 3
P salade de pates a5 Salade verte FH Salade de [fH{ Tarte au thon a ala ri au beurre
2 Escalope de S .
Omelette Brandade de ~ Roti de borc = dinde milanaise créme _Jambon braisé
X = cep . - Pizza végétarienne | = coquillettes Menu des TAP
' 5 Epinards Petits pois ,
Salade verte Brie Tartare Yaourt e Camembert Comté
Fromage blanc Clafoutis
MARDI 06/09 MARDI 13/09 MARDI 20/09 | MARDI27/09 |  MARDI 04/10 MARDI 11/10 MARDI 18/10
48| HF'COTS 2eilii Tagliatelles de | /] PR aanry | /2 a8 : & VR 48| :
vinaigrette vinaigrette =1 Salade de riz Omelette aux CEufs mimosa
s Efmmcekd ta)ggeau Pétes napolitaine Gratin HEIEONES 2 uIT r'o.h pommes de.-'-er-r-e Par'mnher' de
p agn sl fos Emmental aux saumons - = auTJl,Js Coulommler' onfscc;n
Pommes persillées] persillée [ SRR <t Comté mmenta |Salade de fruits e
Coulommiers coulis Yol cis Petits suisses
-----

JEUDI 01/09 JEUDI 08/09 JEUDI 15/09 JEUDI22/09 | JEUDI29/09 |  JEUDI 06/10 JEUDI 13/10 JEUDI 20/10
e (S osteque M ala " . A% : Cornet de jambon | g N e
a8 Salade tomates| Poisson : créme & vi';iri\fi'iﬁe & viig?croelirsfe I macédoine a8 Salade de choux rémﬁe

mozzarella meuniere maison Boulette d'agneau e 9 , Saucisse de Crumble de fruits
& & . Curry de Steak haché , Lasagnes
= Roti de beeuf Duo de choux =  Salsifis B 2 Frites = Toulouse de mer et végétariennes
Haricots verts Mimolette Carré frais Purée Yaourt
. . . V' Edam Cantal . Ile flottante
Riz au lait Crumble aux Tarte amandine — , Gouda Cake P
: Poire
aux poires Banane
VENDREDI 02/09 VENDREDI 09/09 VENDREDI 16/09 VENDREDI 23/09 VENDREDI 07/10 VENDREDI 14/10 VENDREDI 21/10
] it @Blcarottes rapéeslI AR I O A f— A5 Dgo c'le naricots a8]salade d'endivesfillaB| a3 .BP?COIIS
IRIEEL]Y beurre . . ‘ vinaigrette — vinaigrette
Rougail saucisse | = campagne 2 p , au fromage vinaigrette
blanc . = . = Sauté de veau Flan de [égumes et ; . Nuggets de poulet
& Riz Poulet aux olives S Curry de poissons Civet de beeuf o .
Semoule 2 Carottes braisées pommes & maison
Gouda Blé o et 2 Boulgour L
Camembert \ . . Tomme blanche  |(\7! de ferre : . Tortis tricolores
Créme catalane Saint nectaire . b Tomme noire Fromage frais X
Mousse chocolat maison Semoule au lait Salade Riz au lait Buche de chevre
maison Petits suisses
Menus validés par Mme BELLIVIER, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

*Produits selon arrivage

*Bio selon arrivage

Repas végétarien conformément a la loi EGalim du 01/11/2018
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